SIKOVNE RUKY

PRECVIC SI PORIADNE PRSTY S TYMTO PISMENKOVYM TELOCVIKOM. VYHLASKUJ PISMENA V TVOJOM MENE A POSTUPNE ROB CVIKY,
KTORE SU PRI NICH NAP{SANE. AK SA TI TO ZDA MALO, POKRACUIJ S PRIEZVISKOM. ALEBO SI SPOLU SO SURODENCAMI CI
KAMARATMI HLASKUJTE ROZNE SLOVA A SPOLU ROBTE CVIKY. NAPRIKLAD PRI DLHEJ CESTE AUTOM.

DAJ SI 3 FRCKY DO LICA PALCOM h B UKAZOVAK NA PRAVEJ RUKE 5-KRAT
A UKAZOVAKOM NA PRAVEJ RUKE % = RYCHLO VYSTRI A POKRC

SPOJ PROTI SEBE PRSTY JEDNEJ

RUKE A DRUHEJ RUKY A SILNO TLAC

VYSTRI VSETKY PRSTY NA LAVEJ RUKE
A POSTUPNE JEDEN PO JEDNOM KRC

10-KRAT ZOVRI PRAVU RUKU V PAST
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B DVAKRAT LUSKNI PRSTAMI NA LAVE]
\ UPLNE NAJVIAC AKO VIES

°@

KRUZ ZAPASTIM NA LAVEJ RUKE 3-
KRAT DOPRAVA A 4-KRAT DOLAVA

2 I’ VYSTRI LAVU RUKU A VSETKY PRSTY SPOJ.
POTOM MEDZI NIMI POSTUPNE ROB MEDZERY
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ZOVRI LAVU RUKU V PAST A POCITAJ
DO 11. POTOM UVOLNI.

KRUZ ZAPASTIM NA PRAVEJ RUKE 4-
KRAT DOPRAVA A 3-KRAT DOLAVA

TRIKRAT LUSKNI PRSTAMI NA PRAVE]
RUKE

MALICEK NA PRAVEJ RUKE 5-KRAT
RYCHLO VYSTRI A POKRC

DAJ sI 3 FRCKY DO NOSA PALCOM
A UKAZOVAKOM NA LAVEJ RUKE

PREKRiZ NA OBOCH RUKACH MALICEK
S PRSTENIKOM

VYSTRI PRAVU RUKU A VSETKY PRSTY SPOJ.

STIPNI SA DO PRAVEHO LiCA 4-KRAT POTOM MEDZI NIMI POSTUPNE ROB MEDZERY

PREKRIiZ NA OBOCH RUKACH
UKAZOVAK S PROSTREDNIKOM
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UROB ,,VARILA MYSICKA KASICKU“

MALICEK NA LAVEJ RUKE 7-KRAT
RYCHLO VYSTRI A POKRC

g :

A POCITAJ DO 7. POTOM UVOLNI.

%

VYSTRI VSETKY PRSTY NA LAVEJ RUKE
A POSTUPNE JEDEN PO JEDNOM KRC

PALCOM A PROSTREDNIKOM SI STLAC
5-KRAT PRAVE UCHO
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UROB RUKAMI SLONA (JEDNOU SI CHYT NOS
A DRUHU SI CEZ NU PREVLEC A UROB CHOBOT)

8-KRAT ZOVRI LAVU RUKU V PAST
UPLNE NAJVIAC AKO VIES

»} ZOVRI PRAVU RUKU V PAST
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PALCOM A PRSTENIKOM SI STLAC 5-
KRAT LAVE UCHO
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/\ / HRAJ NA KLAVIR (MIESTO KLAVIRA
M 4 v A~ z
f \ & POUZI STOL ALEBO SVOJE STEHNA)
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TEL LVIKS ABECEDOU

DAJ S| KRATKU ROZCVICKU S ABECEDOU. VYHLASKUJ PISMENA V TVOJOM MENE A POSTUPNE ROB CVIKY, KTORE SU PRI NICH
NAPISANE. AK SA TI TO ZDA MALO, POKRACUJ S PRIEZVISKOM. ALEBO SI SPOLU SO SURODENCAMI €I KAMARATMI HLASKUJTE ROZNE
SLOVA A SPOLU ROBTE CVIKY.

CUVAJ 20 KROKOV A POTOM DOSKAC . N
NASPAT 1

&
u
B GUL'AJ LOPTU IBA HLAVOU

MAVAJ RUKAMI AKO VTAK 22-KRAT

GULAJ LOPTU PRAVOU RUKOU PO
SVOJOM TELE ZHORA NADOL A NAOPAK

OTOC SA NA MIESTE 4-KRAT DO
JEDNEJ STRANY A 3-KRAT DO DRUHE)J

VYSKOC NA MIESTE 10-KRAT
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UROB 9 KROKOV BOKOM DOLAVA
A POTOM DOSKAC NASPAT

©,  TVARSA, ZE JAZDIS NA KONI
A NAPOCITAJ PRITOM DO 12
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SKAC NA PRAVEJ NOHE KYM
NENAPOCITAS DO 12

GULAJ LOPTU LAVOU RUKOU PO
SVOJOM TELE ZDOLA NAHOL A NAOPAK

STOJ NA LAVEJ NOHE AKO

e
E BEZ K NAJBLIZSIM DVERAM A NASPAT
=
1 PLAMENIAK A POCITAI DO 13

CuvAJ 20 KROKOV A POTOM

10-KRAT VYSKOC NA LAVEJ NOHE .
DOSKAC NASPAT

TVAR SA, ZE RUKAMI SLAPES NA

UROB 7 ZABACICH VYSKOKOV Y.
BICYKLI A POCITAJ DO 18

SKUS SA DOTKNUT OBLAKOV
y A POCITAJPRITOMDO 17

SKAC (AKOZE) CEZ SVIHADLO
A NAPOCITAI DO 10.
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UROB 11 KROKOV DOPREDU
A POTOM SKAC NASPAT DOZADU

{ g

A POTOM DOSKAC NASPAT

CHOD AKO MEDVED A POCITAJ
DO 10

STOJ NA PRAVEJ NOHE AKO
Exz  PLAMENIAK A POCITAJ DO 13

/\ / POCHODUJ AKO VOJAK A
N4 ..
/ \ & POCITAI DO 12
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UROB MLYNSKE KOLO
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j UROB 13 KROKOV BOKOM DOPRAVA

10-KRAT VYSKOC NA PRAVEJ NOHE

14-KRAT SA ZOHNI A DOTKNI
PRSTOV NA NOHACH
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